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 آموزشهای حین بستری :

پمفیگوئید در اثر اختلال در عملکرد سیستم ایمنی 
ایجاد می شود و موجب بروز راش های پوستی و 

 .تاول بر روی ساق پاها، بازوها و شکم می گردد
این بیماری همچنین موجب ایجاد تاول هایی در 
غشاهای موکوسی می شود. غشاهای موکوسی تولید 

محافظت از داخل بدن کمک  موکوس می کنند که به
مفیگوئید در غشاهای موکوسی چشم ها، پمی کند. 

بینی، دهان و نواحی تناسلی دیده می شود. 
پمفیگوئید همچنین در بارداری نیز رخ می دهد 
)پمفیگوئید حاملگی(. درمان قطعی برای بیماری 
پمفیگوئید وجود ندارد اما برخی داروها برای کنترل 

 .می روند این بیماری به کار
 انواع پمفیگوئید

تمام انواع پمفیگوئید در اثر حمله سیستم ایمنی به 
پمفیگوئید به  بافت های سالم ایجاد می شوند.

صورت راش ها و تاول های پر شده از مایع بروز 
می کند. انواع پمفیگوئید در نواحی از بدن که درگیر 
می شوند و زمان بروز راش ها با یکدیگر متفاوت 

 .دهستن
 پمفیگوئید تاولی

در پمفیگوئید تاولی )شایع ترین نوع بیماری( تاول 
های پوستی اغلب در بازوها و ساق پاها جاهایی که 
حرکت اتفاق می افتد، ایجاد می شوند. این نواحی 

  .شامل نواحی اطراف مفاصل و پایین شکم هستند
 پمفیگوئید غشای مخاطی

پمفیگوئید  پمفیگوئید غشای مخاطی نوعی از بیماری
است که تاول ها در غشاهای مخاطی ایجاد می 

دهان ،  :شوند. این نواحی شامل موارد زیر هستند
 چشمها، بینی ، گلو ، نواحی تناسلی 

 اغلب دارای یک تمایل وراثتی است . درماتیت شوره ای :

 در بین افرادی با پوست یا موی چرب شایع است 
 

 

بیشترین نواحی که درگیر پمفیگوئید غشای مخاطی 
می شوند دهان و چشم ها هستند. راش و تاول 
پوستی در یکی از این نواحی آغاز می شود و در 
صورت عدم درمان پمفیگوئید، به نواحی دیگر 

یابد. در صورت عدم درمان پمفیگوئید گسترش می 
چشم ها، این بیماری موجب بروز اسکار و در نهایت 

 .نابینایی می گردد
 پمفیگوئید حاملگی

زمانی که تاول های پمفیگوئید در دوران بارداری یا 
اندکی بعد از آن ایجاد می شوند، این بیماری 
پمفیگوئید حاملگی نام دارد. تاول های پمفیگوئید 

 ی بر روی بازوها، ساق پاها و شکم ایجاد حاملگ
 .می شوند

 علائم پمفیگوئید
شایع ترین علائم پمفیگوئید بروز تاول در بازوها، 
ساق پاها، شکم و غشاهای مخاطی است. کهیر و 
خارش نیز در پمفیگوئید شایع است. تاول های 
بیماری پمفیگوئید صرف نظر از محل ایجادشان 

 :بارتند ازمشخصات خاصی دارند که ع
 راش قرمز که قبل از بروز تاول ایجاد می شود. 

 تاول ها بزرگ بوده و از مایع خونی پر شده اند. 

 تاول ها ضخیم بوده و به راحتی متلاشی نمی شوند. 

  پوست اطراف تاول های پمفیگوئید نرمال و یا اندکی
 .قرمز یا تیره است

  تاول های ترکیده معمولا حساس و دردناک

 .هستند

 

 

 بستری :  بدوآموزشهای 
 
بند شناسایی که به دست غالب شمما بسمته   دست-1 

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

به علت خطر سقوط از تخت همیشه نرده کنمار  -2

 تخت بالا باشد .

دقیقممممه در  11حتما"قبممممل از خممممرو  از تخممممت  -3

وضعیت نشسته و پاها آویزان باشد .وسپس اقدام 

 .به خرو  از تخت نمایید

بممل از انجممام هممر اقممدامی   همممراه بیمممار  بایممد ق   -4

 برای بیمار ،به پرستار اطلاع دهد.

نام پزشک خود را بدانید ونمام پرسمتار خمود را    -5

 در هرشیفت بپرسید.

درممممورد فعالیمممت ونممموع تزشیمممه از پزشمممک یممما     -6

 پرستار خود سئوال کنید.

جهتتپ شگیتت گز  فو ت دستتپ  ختت ها   تتد   ف      -7
 بطد  مزتب بیدیگد.
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 مراقبت های بهداشتی: 
از تماس با افرادي كه مبتلا به بیماري مسري و  -1

عفوني هستند )حتي سرماخوردگي( خودداري 
 نمائید. 

از دستكاري ضایعات و ایجاد زخم و جراحت در  -2
 پوست و مخاط پرهیز كنید. 

وردن دهان و دندان خود را بعد از هر بار غشا خ -3
به طور كامل شستشو دهید )غرغره با جوش 

 شیرین(

شستشو و حمام روزانه با آب ولرم و با صابون  -4
 و شامپوي ملایم را رعایت كنید. 

 پوست را با یك حوله نرم خشك نمائید. -5

دقت كامل در شستشو و ضدعفوني مواد  -6
 خوراكي داشته باشید. 

ورزشهاي سبك را به طور مرتب انجام دهید و از 7-
 خستگي زیاد پرهیز كنید.

 مراقبت های غشایی: 
به علت مصرف كورتون ممكن است احساس  -1

گرسنگي بیشتري كنید. با مصرف زیاد مواد 
پرحجم )میوه و سبزیجات( و لبنیات گرسنگي 

 را كنترل نمایید. 

 
رژیم غشایي شما باید حاوي پروتئین فراوان  -2

)تخم مرغ، گوشت، ماهي، حبوبات و مرغ(، 
فراوان )شیر و ماست(، مایعات كافي، لبنیات 

 میوه و سبزیجات متنوع باشد. 

كم كربوهیدرات رژیم غشایي شما همچنین باید  -3
 )مواد قندي و نشاسته اي(،

كم چربي و بي نمك باشد. غشا به مقدار كم و   -4
 در دفعات زیاد میل شود. 

در صورت بروز علائمي مانند نماراحتي گموارش    -5

 

 

 
 

 

 

 پمفیگوئید 

 حسین گراوند تدوین و تنظیم: دکتر

 
 پوستاساتید : تایید کننده علمی 

   1399تدوین : آبان 
 
 1412آبان  تاریخ بازنگری : 

 

 
 

 خایپ بگما خ ان خگنا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت 
پزشکان درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال 

تان سینا ملحق تلگرام آموزش سلامت بیمارس
 شوید

@amuzesh_salamat 

 
 

 

 
 در صورت بروز علائمي مانند ناراحتي گوارش ) 4- -1

 خونریزي معده و خون در مدفوع( ، تب، دردهاي -2

استخواني و درد قفسه سینه به پزشك معالج خود  -3
 اطلاع دهید. 

 غشاهایي كه نباید بخورید:
 سرشیر(اي خیلي چرب )روغن حیواني، خامه،غشاه-

و  ادویه جات،  نمك، مواد قندي )قند، شكر، مربا،   -
غشاهاي شور مانند ، ترشیجات و سس ها ، غشاهاي عجیب 

 غریب و معجونهاي گیاهي

 غشاهایي كه باید كم بخورید:
 نان، برنج، سیب زمیني و ماكاروني -

 غشاهایي كه باید بخورید:
شیر و لبنیات كم چرب گوشت كم چربي، مرغ،  -

 حبوبات ماهي 

میوه جات شسته شده و تمیز غیر از میوه هایي كه  -
د بالایي دارند مانند خربزه، طالبي، انگور، لیمو قن

 شیرین و ...

سبزیجات شسته شده و تمیز مانند كاهو ، خیار،  -
 غیر از پیازچه و تره

 سایر توصیه ها:
همانطور كه گفته شد بیماري شما قابل كنترل مي  -

باشد و شما با حفظ آرامش و خونسردي مي توانید به 
مشاوره روانپزشكي مي این امر دست یابید. همچنین 

تواند كمك زیادي به شما جهت دستیابي به آرامش 
 روحي و رواني نماید.

فشار خون خود را به طور مرتب كنترل كرده و  -
آزمایشات دوره اي توصیه شده توسط پزشك را انجام 

 دهید.
 در طول درمان از حاملگي پرهیز كنید. -

 

 


